PIERWSZA POMOC W PRZYPADKU OMDLENIA Ry 3
wozy¢ poszkodowanego na plecach z nogami lekko LH'" _____ BEZPIECZNE WA KACJ E
uniesionymi do gory
umozliwi¢ poszkodowanemu swobodny dostep Swiezego
powietrza

stosowaé zimne Ok*(]dy na Q*OWQ Europejski numer alarmowy

podawa¢ chtodne napoje {;‘
powiadomié o zdarzeniu ratownika lub odpowiednie

-
ZASADY WZYWANIA POMOCY 999
przedstaw sie
podaj numer telefonu, z ktdrego dzwonisz 998 -
podaj adres miejsca, w ktérym sie znajdujesz
oraz punkty charakterystyczne 997 STRAZ
opisz, co sie stato 986 MIEJSKA

opisz stan i liczbe ofiar wypadku

pOCZG|.<Cl\]‘ oz dylzur'ny zada Ci WszySTkle niezbedne OPRACOWANIE: Miejskie Centrum Zarzadzania Kryzysowego w Cieszynie,
pytania i zakonczy rozmowe tel. 33 479 43 67-70 www.cieszyn.pl/mczk



BpH @ n =

o

. Nie wymuszaj pierwszenstwa
. Sygnalizuj odpowiednio wczesnie

. Nigdy nie Scinaj zakretow.

ZASADY BEZPIECZNEJ
JAZDY NA ROWERZE

Uzywaj sprawnego i w petni wyposazonego rowerdu.
W czasie jazdy uzywaj kasku.

Doktadnie rozejrzyj sie, zanim ruszysz.

Wimiare mozliwosci korzystaj z drogi dla rowerdw. .
Pr‘zesTr'zeqaj przepiséw dregowych, obowiqzuja one sq_jadalne
takzerrowerzystéw.

Przed skrzyzowaniami, wyjazdami z podwdrek
i bocznych ulic frzymaj zawsze dfoi )
na hamulcu.

przejazdu.

wszystkie skrety.

o
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WYCIECZKA W GORY, DO LASU

O Przed wyjsciem w gory sprawdz prognhoze pogody

O Zaopatrz sie w apteczke i telefon komorkowy

O Wez ze sobq ciepte ubranie, jedzenie i picie

¢ Nigdy nie schodz ze szlaku i nie oddalaj sie od grupy
0O Nie zbieraj grzybéw, jesli nie jestes pewny czy

¢ Uwazaj na kleszcze i owady, chron sie przed nimi
odpowiednim ubraniem i preparatami odstraszajacymi
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